
押し引き訓 立ち上がり訓 開け閉め訓 膝上げ訓

W/D/H 600 1380 1350 W/D/H 600 1050 1350 W/D/H 700 960 1350 W/D/H 780 1010 1550

腰楽訓 蹴り上げ訓 立ち屈み訓 顔上げ訓

W/D/H 860 1060 860 W/D/H 870 1380 1350 W/D/H 600 900 1350 W/D/H 600 1020 1250

起き上がり訓 腕振り訓 膝振り訓 肩楽訓

W/D/H 710 1540 1350 W/D/H 1290 800 1350 W/D/H 705 860 1350 W/D/H 1030 550 830

膝楽訓 曲げ楽訓PR（プレート式5㎏～15㎏） 曲げ楽訓RR（ウエイトスタック式） 脚楽訓

W/D/H 960 710 890 W/D/H 760 1300 1280 W/D/H 780 1030 1350 W/D/H 600 1120 1330

開脚訓 前屈訓 開脚スタンド 前屈ステップ

W/D/H 800 1060 1350 W/D/H 620 750 1495 W/D/H 600 650 1480 W/D/H 510 650 670

診断椅子

W/D/H 500 500 800

コンディショニングライン


